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CyberCycIing® Kursplan

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Technik-Level: * leicht, ** gehoben, ** anspruchsvoll
Die CyberCycling Kurse haben zur Identifizierung fortlaufende Nummern. Diese haben nichts mit der Schwierigkeitsstufe zu tun.
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