10.00 bis 10.20 Uhr
Bauch-Weg-Kurs
Bauch und Riicken
intensiv

10.00 bis 10.15 Uhr 10.00 bis 10.20 Uhr
Bauch-Weg-Kurs
Bauch und Riicken

intensiv

High-Level
Bauchworkout

10.30 bis 11.00 Uhr
BBP Zirkel
Special fiir Bauch,
Beine und Po

10.30 bis 11.0(_) Uhr 10_._30 bis ‘!1.09 Uhr 10.30 bis 1_1.00 Uhr 13.00 bis 13.45 Uhr
Fatburner Zirkel Riickenfit Zirkel BBP Zirkel

Optimale Fokus auf den Riicken Special fiir Bauch, = °
Fettverbrennung Beine und Po ‘J\ ZWMER
FINESS

19.00 bis 19.15 Uhr + : 19.00 bis 19.15 Uhr + ,
. 19.00 bis 19.20 Uhr . 19.00 bis 19.20 Uhr
19.15bis 19.30unr [ O rs 19.15bis 19.30Unhr [ 0 ure

High-Level Baucﬁ und Rucken High-Level Baucﬁ und Rucken
intensiv intensiv

Bauchworkout Bauchworkout

19.00 bis 19.20 Uhr
Bauch-Weg-Kurs
Bauch und Riicken

intensiv

19.30 bis 20.00 Uhr 19.30 bis 20.00 Uhr 19.30 bis 20.00 Uhr
HIT Body Tuning BBP Zirkel

Riickenfit Zirkel
Fokus auf den Riicken

Gultig ab

High Intensity Training Special fiir Bauch, 10.10.2011

hart, kurz, effektiv Beine und Po

19.45 bis 20.30 Uhr

< ZUMBA



