UNSER KURSPLAN.

GULTIG ab 01.02.2024

Rickenfit LH Tabata
18:00 -18:30 Uhr 10:30 - 11:30 Uhr
mit Ludmila mit Florian

Body Fit Yoga Pilates Stretch & Relax
18:00 - 19:00 Uhr 18:30 - 19:30 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr 18:30 -19:00 Uhr
mit Celine mit Sandra mit Delphine mit Ludmila

Bauch-Beine-Po Upper Body Functional Training LH Tabata Zumba®
19:00 - 20:00 Uhr 19:30 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr 19:00 - 19:45 Uhr 19:00 - 20:00 Uhr
mit Florian mit Laura mit Selina mit Jeremy mit Melanie

Bauch Killer
19:50 - 20:20 Uhr
mit Jeremy
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