
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

KURSPLAN – GÜLTIG AB 05.02.2024

Kursraum 

geschlossen

08:00 -09:30 Uhr

Rückenfit

10:00-11:00
Funktionelle 

Gymnastik 

10:00-11:00

Yoga Special 

1x Monat

11:00-12:00

European Weights 

10:00-11:00

European Spin Gym 

11:00-12:00

Rückenfit 

17:30-18:30

BBP

17:30-18:30

Step Aerobic 

18:00-19:00

Tabata

18:00-19:00
European Weights 

18:30-19:30

Yoga

18:00-19:00

Body Pump

18:30-19:30

Pumping 

19:00-20:00

Pilates

19.15-20:15

European Tae Bo

19:30-20:30

Pump

19:00-20:00

Mobility & Relax

20:00-21:00

Core Workout

20:00-20:30
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