
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

KURSPLAN – GÜLTIG AB 27.02.2023

18:00-19:00 Uhr 

Bauch-Beine-Po mit 

Niddy

18:00-19:00 Uhr  

Pilates mit Doris

19:00-20:00 Uhr 

Yoga mit Angelika 

19:00-20:00 Uhr 

Rückenfit mit Senay

19:00-20:00 Uhr 

Bauch-Beine-Po mit 

Senay

19:00-20:00 Uhr 

HIIT mit Doris 
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